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despre aceastd aventura uimitoare. Dar exista multe alte aven-
turi in parapsihologie care te vor uimi.

Cufundi-te in aceastd lume, care nu are nimic tenebros
in ea! Nu este vorba despre ceva extraordinar, ci despre ceva
obisnuit, cotidian. Civilizatia noastra actuala trebuie si de-
vini mai spirituald si sd se intoarci la studiul serios al efecte-
lor gandirii asupra materiei.

Rationalistii, dusmani ai parapsihologiei, trebuie si-si re-
vizuiasci conceptiile. Ei nu pot pretinde ci detin monopolul
asupra stiingei. Atunci cind Universul a fost creat, materia a
provenit in intregime din invizibil. Ea a fost apoi modulata
si transformatd in conformitate cu reguli, ,legi fizice®, despre
care nu stim mai nimic. Materia este complet necunoscuta,
perfect irationald. De unde provin aceste legi ale fizicii care
dau ordine obligatorii intregii materii din Univers? Fizicienii
nostri nu oferd niciun raspuns rational.

Prin urmare, nu ar trebui sia ne supunem sistematic criti-
cilor fizicienilor rationalisti, care nu percep irationalul in
propriul lor domeniu.

Da, gandirea este capabila sa actioneze asupra materiei,
chiar daci acest lucru supard intelegerea umana.

Problema majori este prejudecata. Multi oameni cad in
aceasta capcand. Citeste cu ochi noi toate descoperirile rela-
tate in paginile ce urmeaza. Este pur si simplu fascinant! Vei
vedea imediat viata si oamenii intr-o lumina diferitd. Sunt
convins ca noile descoperiri in psihofizici si parapsihologie

vor f1 larg recunoscute.

Rent PEoc’H

Introducere
Cand spiritul danseaza
cu materia

Carnetul de dans al spiritului dateaza din zorii timpurilor.

Materia, fie ea vie sau aparent inert, a dansat intotdeauna
cu spiritul. Pentru noi, acest dans a inceput odati cu trezirea
umanititii noastre. Perceperea unei dimensiuni spirituale a
lumii este probabil cel mai caracteristic si mai vechi semn al
constientei noastre. In zorii istoriei lor, fiintele umane au con-
ferit spirit materiei si nu au conceput niciodati natura firi
existenta unui principiu spiritual care si 0 anime, comunicind
intregului univers din jurul lor pretioasa sa favoare: sensul.

Samanii dansau cu piméntul si cu cerul, asigurind astfel
echilibrul lumii vizibile prin dialogul cu lumea invizibil. Lipsa
de spirit era la originea tuturor nenorocirilor noastre, in special
a bolilor care ne afectau. Un spirit pazitor ne asigura sinitatea.
Cénd acesta ne pirasea, corpul era lisat si se descurce singur,
materie lipsitd de apdrare si expusi la tot felul de boli. In
transa lui, samanul ficea o cilitorie in lumea subterani pen-
tru a gasi spiritul tutelar ingropat si pentru a-l aduce inapoi
la gazda sa ca si-i ,reanimeze” corpul bolnav. Prin urmare,
bolile afectau corpurile fira suflet, care deveniseri materie de-

spiritualizata susceptibild de degradare.
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Oamenili au simtit intotdeauna ¢ spiritul ii protejeaza
si, timp de mii de ani, au respectat aceastd legdturd spiri-
tuala inainte de a o rupe definitiv pentru a-i oferi materiei
un nou partener, stiinta, care nu obisnuieste sa isi imparta-
seascd descoperirile.

Lumea moderna a fost creata pe baza acestui divort intre
materie si spirit. A fost nevoie de numai trei secole, timp in
care progresul stiintific i-a promis omenirii un viitor care va fi
stapanit de inteligenta sa, in care natura va fi cuceritd, misterele
ii vor fi risipite, in care creierul va domni peste o constienta
redusa la statutul de creatie a neuronilor nostri, in care orice
depaseste sfera experientei stiintifice va fi negat sau batjocorit.

In trecut, atunci cind nu intelegeam un fenomen, nu il
numeam ,,inexplicabil®, ci ,supranatural®. Lumea nu traia in
ignoranta, ci constientizind forte suprasensibile capabile si
explice miracole si calamitati. Universul era stribatut de mi-
nuni si blesteme, iar toatd lumea simgea farmecele care inso-
teau existenta lor.

Incepand cu secolul al XVII-lea, societitile noastre au in-
ceput si se dezvrajeasca. A fost secolul lui Galilei, care a rea-
dus Pimanrul la statutul de planetd ca oricare alta, Soarele
furandu-i locul in centrul Universului; secolul lui Pascal, care
a meditat asupra vidului si infinitului; secolul lui Newton, care
a descoperit o fortd invizibild care nu depinde de zei, ci de
masa obiectelor si de distanta dintre ele, explicind miscarea
stelelor. Misterele s-au lamurit astfel, iar spiritele care le locu-
iau au dispirut odati cu ele. Imaginatia si cunoasterea intuitiva
au fost discreditate, credinta si comunicarea cu invizibilul au
fost asociate cu intunericul si ignoranta. Secolul Luminilor a

continuat despiritualizarea lumii si exilarea spiritului in credinta.
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Totusi, in inima secolului al XVIII-lea, cind omenirea si-a
pus destinul in mainile ratiunii si ale stiintei, fascinatia pen-
tru fenomenele inexplicabile a rimas intactd. Secolul Ilumi-
nismului rational a fost si secolul lluminismului misterios.
Magia inca se invartea in jurul descoperirilor stiintifice. Elec-
tricitatea a fost folosita pentru a-i trata pe pacientii abandonati
de medicii lor, iar dupa bii in electricitate staticd sau socuri
directe au fost raportate paralizii, orbire, dementa si chiar in-
vieri. Newton a cautat piatra filosofald pana in ultimele mo-
mente ale vietii sale; Hahnemann, inventatorul homeopatiei,
a apdrat puterea tratamentelor imateriale; dogmatismul se-
colului al XIX-lea nu-si ardtase incd ghearele.

lluminismul ducea lumea in directia rationalismului si a
secularismului, dar in inima acestei migcdri s-au reunit ele-
mentele viitoarei ,metapsihologii®, redenumita ulterior ,pa-
rapsihologic“. Experimentele stranii in care pareau sd intre in
joc forte necunoscute au stirnit pasiuni si au reinviat ideea ca

fenomenele pot sa depdseasca orizontul stiintei si si o sfideze.

In acele vremuri, ca si In ale noastre, ce asteptim de la spi-
rie? S3 ne dea putere.

Puterea spiritului asupra materiei trebuie sd fie fizica. Fa
trebuie s fie vizutd, simtitd si masurata. La asta ne asteptim
de la Dumnezeu cand i cerem sa intervini in destinul nostru,
dar in secolul al XVIII-lea Dumnezeu nu a mai fost la fel de
disponibil ca inainte. Inainte de acest secol, efectul spiritului
care ,,acgioneazi“ era conceput, in esenta, doar intr-un con-
text religios. In tirile crestine, supranaturalul tinea de Dum-

nezeu sau de diavol.
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Secolul al XVIII-lea a marcat inceputul supranaturalului
secular. Istoria sa incepe cu un medic austriac ciudat, Franz
Anton Mesmer (1734-1815). Tezele sale se bazau pe alchimia
lui Paracelsus (1493-1541), care descoperise in puterea mag-
netilor o fortd invizibild capabild nu numai sa atraga fierul,
ci si sa extragd boala din corpul bolnav.

O anecdoti relatati de un celebru preot iezuit, Maximilien
Hell, astronom la Curtea vieneza, avea sa joace un rol decisiv
in cariera lui Mesmer. In 1774, o femeie care suferea de dureri
violente de stomac a venit la el. In maniera anumitor vinde-
catori medievali, Hell a aplicat magneti pe zona dureroasa.
Pacienta si-a revenit. Mesmer a fost impresionat si i-a cerut
lui Hell sa faca plici magnetice pentru a incerca tratamentul
pe propriii pacienti, ceea ce a si facut cu mare succes. Puterea
magnetismului mineral I-a fascinat si a fost convins ¢ aceastd
fortd naturali le putea fi transmisd acelora care o manipulau.
Magnetul ii didea magnetizatorului puterea sa vindecitoare.
Prin gesturi, atingeri, periaje si ,,pase”, el putea sd exprime si
s elibereze aceste forte invizibile. Magnetismul mineral se
transforma astfel in magnetism animal, ,magnetism fara
magnet”, capabil s atragd vindecirile mai puternic decit
filamentul de fier.!

Pentru Mesmer, aceste forte presupun existenta unui mis-
terios fluid fizic invizibil ce umple intregul univers, scildand
toate hintele si stelele, legandu-le intre ele prin curenti care
se propaga prin spatiu. Boala survine in urma proastei cir-

culatii a acestui fluid in corpul uman sau dintr-o distributie

' Antoine Bioy, Pascal-Henri Keller, Hypnose clinique et principe d'ana-
logie, De Boeck, 2009.

CUM ACTIONEAZA SPIRITUL ASUPRA MATERIEI 11

deficitard pe care magnetizatorul poate sa o reordoneze. Vin-
decarea, care presupunea cel mai adesea declansarea de con-
vulsii sau crize nervoase, putea fi individuald sau colectivi,
intr-un ,ciubar® plind cu apd magnetizati, unde pacientii
asteptau la coadd si simta efectul fizic promis de terapeut.
In 1775, Mesmer a fost chemat la Miinchen pentru a eva-
lua misterioasele exorcisme ale pdrintelui Johann Joseph
Gassner, personaj celebru in epoci pentru vindecirile sale de
boli pe care le atribuia influentei diavolului si de care isi eli-
bera victimele prin invociri (si poate prin atingeri voluptoase
ale anumitor paciente). Crizele de convulsii eliberatoare
anuntau fuga demonului. Universitatea dorea sa afle daca
aceasta era intr-adevir o interventie divind care ducea la vin-
decare. Mesmer s-a dedicat acestei intrebari si a obtinut ace-
leasi rezultate ca parintele Gassner, firi a recurge la credinta.
Astfel, vindecarea a trecut de la miraculos la magnetic.
Mesmer a afirmat ci parintele Gassner nu este un sarlatan, ci
cd si-a vindecat pacientii prin magnetism animal fird si gtie
acest lucru. Preotul facator de minuni era magnetizator fara
s-o stie. Credinta intr-o putere celestd nu mai era astfel ne-
cesard. Omul poate actiona prin cunostintele si darurile sale
fara ajutorul lui Dumnezeu. Spiritul nu mai are nevoie de
botez pentru a actiona. Fluidul laic al lui Mesmer desacrali-

zeaza fortele spirituale si le separa de suflet.

O alta persoana va juca un rol decisiv in descoperirea pu-
terilor spiritului. Dupa ucenicia sa pe langi maestrul Mesmer,
Armand Marc Jacques de Chastenet, marchiz de Puységur
(1751-1825), a folosit magnetismul animal pentru a-i trata

pe cei apropiati si, la fel ca Mesmer, a declansat un val de
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,convulsii vindecitoare“. In 1784, intr-o zi in care isi mag-
netiza un valet de la ferma, a observat ci acesta din urma nu
avea convulsii, ci intra intr-o stare ciudati de ,,somn de ve-
ghe®, in care manifesta clarvedere. ,Somnambulul“ a anuntat
ci poate vedea in interiorul propriului corp si a descoperit o
boala care pandeste acolo. El a descris remediile de care are
nevoie si a anuntat diferitele etape ale propriei vindecari.

Marchizul a devenit fascinat de acest pacient ciudat, care
s-a dovedit capabil sa diagnosticheze bolile altor persoane, si
sugereze tratamente si sa anunte datele viitoarelor vindecari.
El a descoperit ci magnetismul poate conduce la o stare mo-
dificatd de constientd: fascinanta ,luciditate magnetica“, o
stare de transd care este un stramos indepartat al hipnozei.’

Aceasti prima forma de hipnoza nu avea prea multe de-a
face cu hipnoza pe care o practicim astizi. Pacientul hipno-
tizat este, de fapt, magnetizat de un magnetizator care il ghi-
deaza intr-o stare modificata de congtientd. Somnambulismul
magnetic ii permite sa capete capacititi extrasenzoriale, in
special puteri clarvizitoare. Fenomenele observate in legiturd
cu aceasta ,luciditate” sunt numeroase: interventii chirurgi-
cale sub anestezie magnetica, capacitatea de a citi prin corpuri
opace si diverse vindeciri. In urma acestei descoperiri, nume-
rosi medici au consultat in perechi, facAnd echipi cu un asis-
tent somnambul care le putea arita localizarea unei tumori
sau a organului bolnav de tratat.

Accesul la supranaturalul nonreligios a continuat si se

dezvolte in inima secolului al XIX-lea, marcat de pozitivism

; . ” . . . .
Termenul ,hipnozi® va deveni noua denumire a somnului magnetic
p g

(James Braid, 1843).
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si scientism. In 1857, publicarea cartii Le Livre des Esprits, alui
Allan Kardec, dictatd, potrivit autorului, de citre entititi ex-
traterestre ale caror mesaje comunicate somnambulilor mag-
netici el le-a transcris, a marcat nasterea religiei spiritiste, avind
ca principii esentiale supravietuirea fiintei (a suflecului) dupa
moarte, reincarnarea si posibilitatea dialogului cu defunctul.!

In spatiul parapsihic coexistau, asadar, doud personaje:
somnambulul si mediumul. Diferentele nu au fost intot-
deauna clare, mai ales ¢, pand la sfarsitul secolului, majori-
tatea mediumnilor (in special femei) erau fosti somnambuli.*
Cu toate acestea, putem observa conturarea unei frontiere,
doud moduri incompatibile de a concepe fortele spiritului.
Pentru unii, acestea sunt fenomene ,naturale® care dovedesc
capacititile nesperate ale mintii umane. Pentru altii, spiritis-
tii, aceste fenomene apartin domeniului ,supranatural®. Ele
aratd interventia unor entitati sau forte din Lumea de Din-
colo, a spiritelor sau mortilor.

Kardec facea astfel diferenta intre somnambulul magnetic
si adevaratul spiritist: ,Somnambulul actioneaza sub influ-
enta propriului spirit; sufletul sdu este acela care, in momen-
tele de emancipare, vede, aude, percepe, in afara limitelor
simturilor; el exprimi ceva extras din interiorul lui. {...] Me-
diumul, pe de alta parte, este instrumentul unei inteligente

striine; el este pasiv si ceea ce spune nu vine de la el. Pe scurt,

! Nicole Edelman, ,Le spiritisme: dernier avatar du christianisme?®,
heeps://serd. hypotheses.org/files/2018/08/NicoleEdelman. pdf.

? Nicole Edelman, ,Spiritisme et politique”, Revue d histoire du XIX*
siécle, nr. 28, 2004, pp. 149-101.
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somnambulul isi exprimd propria gandire, iar mediumul o
exprima pe a altuia.™

Pentru o lungi perioadi de timp, granita dintre ,,meta-
psihologia“ naturalistd i cea ,,supranaturala® a fost permea-
bila, pAna cAnd s-a trecut treprat la o parapsihologie stiintifica
in ciutarea fenomenelor naturale necunoscute, din ce in ce
mai putin sensibile la mesajele din Lumea de Dincolo.

Spiritismul a jucat foarte probabil un rol catalizator in
descoperirea inconstientului si in filosofia suspiciunii care a
dominat gindirea secolului XX, repunind sub semnul intre-
barii ambitia umanistd care ficea din noi fiinte transparente
fata de noi insine si responsabile pentru actiunile noastre. De
fapt, fenomenele parapsihice au deschis ,usa pivnitei®, locu-
ita de forte inconstiente pe care religia le atribuise diavolului,

iar stiinta le relegase ,,noroiului negru al ocultismului®.

Miza este ideea ci ceva necunoscut poate genera fenome-
nele. In secolul al XVIII-lea, se sustinea despre cunostintele
noastre cd se limiteazi la modul in care ne apar lucrurile prin
intermediul simgurilor. Vederea unui obiect ne ofera doar un
acces superficial i, prin urmare, incomplet la realitate. Tre-
buie si admitem ¢a nu putem cunoaste lumea decit prin mo-
dul in care ne apare in spatiu si timp, care este singurul mod
in care o putem percepe.

Parapsihologia pune insa la indoiala aceasta limita impusa

de simturi. Puterile spiritului nu pot fi limitate de zidurile

" Allan Kardec, Le Livre des médinms, Leymarie, 1985, p. 208.
% Vezi celebrul dialog dintre Freud si Jung, in C.G. Jung, Ma vie,
Folio, 1991.

(S
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perceptiilor noastre constiente. Ele dezviluie ci in spatele fe-
nomenelor poate exista ceva puternic care aboleste spatiul si
timpul, ceva care ne poate face sd atingem realitatea lucrurilor,
adevirul lor, integralitatea a ceca ce sunt. ,,Fluid“ pentru unii,
spirit colectiv sau mort pentru altii, forta vitald ascunsa. ..

Parapsihologia, prin dezviluirea unor capacititi nesperate
ale mintii sau ale comunicirii cu lumea cealaltd, reprezinti
un pas inainte citre necesitatea de a da o definitie mai com-
pletd constientei noastre, cu care stiinta se va confrunta in
cele din urma.

Fizicianul britanic Oliver Lodge (1851-1940) a definit
cu precizie limitele domeniului parapsihic: ,,Limitata atat de
fizicd, cAt si de psihologie, aceastd regiune intermediara intre
energie si viatd, intre spirit si materie este delimirata la nord
de psihologie, la sud de fizic, la est de fiziologie, iar la vest

de patologie si medicind. '
3

In prezent, puterea spiritului continua si ne fascineze.
Stiinta nu mai este atit de ferm apdrata impotriva fenome-
nelor misterioase. Comportamentul ciudat al particulelor
cuantice rezoneaza uneori cu experimentele parapsihice. Sub
influenta scolii americane initiate de Joseph Banks Rhine
(1895-1980), seful Laboratorului de Parapsihologie de la
Universitatea Duke, parapsihologia a devenit tot mai experi-
mentald, statistica si controlata. Aceste fenomene nu mai sunt
apanajul exclusiv al mediumnilor sau persoanelor deosebit de

inzestrate. Auzim mai putine despre mari mediumni sau

! Citat de Renaud Evrard in Enguéie sur 150 ans de parapsychologie,
Trajectoire, 2016, p. 109.



